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نیعدبم ددج نیجیرخ دیرن" ،"تاعدبم تاملعم دیرن" ،"عدبم صخش نع ثحبن " ، "  ریدم نع ثحبن
عدبم " ریرقت عم مءاوتی اذھو ،ةریخلأا ةنولآا يفً اریثك رركتت تراص لمجلا هذھ  يداصتقلاا ىدتنملا  ،

يملاعلا 2020  لظتسو   ماع يف اھجاتحت تاراھم ثلاث مھأ نم ةدحاو يھ عادبلإا ةراھم نأ ىلإ راشأ يذلا
مھتاعقوت بسح 2022 ىتح كلذك . 

 

عقوم بسحبو  " نإ دكنیل 2019 و2020  نیقی ىلع انأو "  ماع يف تاكرشلا اھبلطت ةراھم مھأ وھ عادبلإا نإف
نیح ىتح مھلأا ةراھملا لظتس اھنأب . 

يف مھلمُلا ھثیدح يف نوسنبور نیك ریسل  ا ریھشلا يوبرتلا ركفملا لوقی TED Talk ھتادھاشم تزواجت يذلاو 
ساسلأا اذھ ىلع ھعم لماعتلا بجیو ،ةباتكلاو ةءارقلا ةیمھلأ ةلداعم عادبلإا ةیمھأ نإ" :ةدھاشم نویلم 64 ـلا ". 

؟بستكمُ ءيش ھنأ مأ ءرملا عم دلوی عادبلإا لھ ؟عدبم انأ لھ ،ھسفن ءرملا لأسی انھو  
 5 عب لافطلأا نم ةنیع دنع عادبلإا ةبسن نأ اودجو ، رم ءاضفلا مولعل اسان ةلاكو ھترجأ "فیخم" ثحب بسحب 

 ،ةرشاعلا رمع يف يأ ،تاونس ةسمخ دعب لافطلأا سفن ىلع رابتخلاا سفن اورجأ ،%98 يلاوح تناك تاونس
 تضفخنافً اماع رشع ةسمخ رمعب ةنیعلا سفن ىلع هورجأ مث ،%30 ىلإ تضفخنا عادبلإا ةبسن نأ ادوجوف
 ةبسن نأ اودجوف ةنس 31 رمعب غلاب صخش 280,000 ـل صحفلا سفن ءارجإب اوماقو ،%12 ىلإ عادبلإا ةبسن
؟كلذك سیلأ ،ةفیخم ةسارد ،%2 ىلإ تضفخنا مھیدل عادبلإا  

 ةقرافم هذھو ،ھیلإ ربكأ ةجاحب انرص املك ،رخآ ىنعمب يأ ،رمعلا يف انمدقت املك صقنی عادبلإا نأ بیرغ
ةبیجع . 



ثحبب ءاملعلا نم قیرف ماق ،  2014  ةلواحم دنع غامدلا لمع ةقیرط ةسارد قیرفلا لواح .هابتنلال ریثم  ماع يف
 راكتبا مھنم اوبلطو غامدلل يئوض حسام تحت سانلا نم ةعومجم نوثحابلا عضو .ةدیدجلا راكفلأا دیلوت
 سانلا ضعب كسمت .ةكلعلا وأ نوباصلا وأ براوجلا لثم اھنومدختسی يتلا ةیمویلا ءایشلأل ةدیدج تامادختسا
 ةحضاو ةلثمأب نوبیجی اوناكف ،ةدیدج تامادختسا داجیإ يف ةبوعص اودجوو ،ءایشلأا هذھل ةعئاشلا تامادختسلااب
 نیبً ایوق لاًاصتا نیركفملا نم رخآ عون رھظأ ،كلذ نم ضیقنلا ىلع .ةكلعلاب تاعاقف لمعو نیمدقلا ةیطغت لثم
ً اعونت رثكأ تاحارتقا ىلإ اولصوت دقل .)يئاقتنلاا مامتھلااو ،زیكرتلا ،لُّمأتلاو ركّفتلا( غامدلا يف تاكبش ثلاث

اھریغو ،فرظلأل متخو ،هایملا ةیقنت ماظن لثم ً،اعادبإو . 

 ةراس ىرشب هذھو ،غامدلا يف ةنیعم تاكبش طیشنت للاخ نمً اعدبم نوكت نأ نكمی كنأ ىلإ تصُلخ ةساردلا هذھ
 نم فوخلاك ،ةفلتخملا ةیجراخلاو ةیلخادلا تارثؤملا ببسبو نمزلا رورم عم مھیدل عادبلإا نم ریثكلا اودقف نمل

لشفلا نم فوخلاو نیرخلآا دقن نم فوخلاو يلخادلا دقنلا  ثأتت دق يتلا ةناكملاو ةعمسلا ىلع صرحلاو ر 
 لمحت ةساردلا هذھ كلذك .اھریغو ةلئسلأا حرط نم فوخلا ببسبو ،نیرخلآل قورت لا دق ةدیدج راكفأ ةكراشمب
 ،ةطاسب لكب .قلاطلإا ىلع نیعدبم اونوكی نأ نكمی لاو نیعدبم ریغ مھّنأ نوّنظی مھوً انمز اوشاع نمل ىرشب

رمتسملا نیرمتلاب اھیوّقتو اھینبت نأ نكمی ،ةلضعلاك عادبلإا نأ ىلع لدت ةساردلا هذھ ةجیتن . 

 نم فعاضتل اھسرامن نأ نكمی نیرامت انملعتو انیدل عادبلإا ةبسن تدادزا دقو لاقملا اذھ نم انجرخ ول مكیأر ام
؟موی دعبً اموی اندنع عادبلإا ةبسن  

ةیاغلل ةزیمم ةساردب أدبأ ينوعد    70  لوح ثاحبأ ىلع تعََلّطا ةساردلا هذھ ،انیدل عادبلإا ةدایز ةقیرط نع
 ىلإ تصُلخو ،باصعلأا ملع مادختساب عادبلإا زیفحتل زیمم ثحب ءارجإب تماقو ،عادبلإا ةدایزلً ایمیلعتً ابولسأ
 ةبسنب انیدل عادبلإا نم دیزیس ةطیسبلا نیرامتلا ضعب مادختساو ،عادبلإا ىنعم حیضوت درجم نأ

60 ىتح مكیدل عادبلإا ةبسن نم دیزتس يتلا نیرامتلا ضعبب مكدوزنس لاقملا اذھ يفو .28.5% %. 

 عادبلإا ؟عادبلإا ىنعم حیضوت وھو عادبلإا ةبسن ةدایزل ءيش مھأو ءيش طسبأب أدبنلف …كانھ نم أدبن انلعل نذإ
 كلذ يف لخدیو ،ةیاغللً اطیسب ناك ولو ،تلااجملا نم لاجم يأ يف دیفمو دیدج ءيشب يتأت نأ وھ ةطاسب لكب
 مھأ وھ عادبلإا نأ ىری ھلك ملاعلا اذامل نلآا متفرع لھ .ةدیدج ءایشأب جورخلل ةمیدقلا قرطلاو راكفلأا جمد
 راكفأو لمعلل ةدیدج راكفأ ،راكفلأا دیلوت ىلع ةردقلا مھیدلً اصاخشأ نودیری مھنلأ ؟صخشلا اھجاتحی ةراھم

تامزلأا ةھجاومل ةدیدج راكفأو ،تلاكشملا لحل ةدیدج راكفأو ماھملا زاجنلإ ةدیدج . 

كیدل عادبلإا تلاضع ةیوقتل حئاصنلاو نیرامتلا ضعب ىلإ نلآا لقتنن انوعد : 

 ةقرو عضف ،كملاحأو كاؤر ظفحت نأ تدرأ اذإ ،ملاحلأاو ىؤرلا يف نوصصختملا لوقی :كراكفأ نوّد .1
 اھاسنتس بلاغلا يف كنإف لعفت مل اذإو ،مونلا نم كظاقیتسا روف اھبتكت ىتح ،ریرسلا بناجبً املقو
 ،ةرشابم اھنوّدف ةنیعم ةظوحلم وأ ةركف كلابب يتأت امدنع .راكفلأا ىلع قبطنی ھسفن رملأاو ،اھدقفتو
 تعطتسا نإ .رھش ةدمل موی لك راكفأ 10 عمجت نأ لواح .لومحم فتاھ وأ لیدنم وأ رتفد ىلع ءاوس
 نوكت نأ طرتشُی لا .دادزا دق كیدل عادبلإا ىوتسم نأ ملعاف رھشلا ةیاھن يف ةركف 300 نوّدت نأ
 تناك ولو ىتح ،ءيش يأ وأ ةبرجت نیسحت وأ ةلكشم لحب قلعتت ةركف ةیأ نوّد لب ،ةیجذومن راكفلأا
 ،ةدیدجلا راكفلأا اھیف دَّلوُت ام ةداع يتلا نكاملأا يفً اظقیتم نكو .ةیاغلل ةبیرغ وأً ادج ةطیسب ةركفلا هذھ
 لغاوشلا اھیف نوكت يتلا تاقولأا يھو ،مامجتسلاا تقو يف ،مامحتسلاا ءانثأ ،ةرئاطلا يف ،ةرایسلا يف

ةینقتلاو كولسلا ثاحبلأ يكریملأا زكرملا يف نیثحابلا دحأ لوقی .امً اعون انع ةدیعب تایھلملاو  : "  نم
ةدیدجلا راكفلأل كنیودت وھ كیدل عادبلإا دیزی ام لضفأ ". 

 ،لاثملا لیبس ىلع .لولحلاو راكفلأا داجیإو يعادبلإا ریكفتلا ىلع زفاحك لمعت تایدحتلا :تایدحتلا لح .2
 كرحت ،لولحلاو راكفلأا حرطبً ایئاقلت أدبتسف ،لفقم بابلا نأ تفشتكاو بابلا ضبقم ةرادإب تمق اذإ
 كنكمی .ھباش ام وأ كلس وأ ریغص سوبد مادختساب كظح برجتو ،بابلا عفدت ،تارم ةدع ضبقملا



 ،كلمع لاجم يف نیعم دٍحت لحل ةینمز ةلھم دیدحت للاخ نم لمعلا يف ةقیرطلا سفنب كسفن زیفحت
 ملاعلا يف عوجلا ءاھنإ يننكمی فیك( كلاجم جراخ وأ كلاجم يف ةریبكلا ةلئسلأاو ایاضقلا يف ركف ً،لاثم
 فتاھ عارتخا يننكمی فیك ؟رھش للاخ انوروك سوریف راشتنا فقون نأ اننكمی فیك ؟دحاو عوبسأ يف
 راظتنلاا تقو لعجن نأ نكمی فیك ؟عراوشلا يف ریسلا ةمحز لح يننكمی فیك ؟نحاش ىلإ جاتحی لا
 لّیختلاب نذلإا كسفن طعأ لب ،راكفلأا ةدوج ىلع زكّرت لا )؟ةلحرلا يف عتمم ءزج رثكأ راطملا يف
 10 ددح .ةیعونلا سیلو ةیمكلا ىلع زكّر .اھب بحّرم راكفلأا لكف ،راكفلأا بیرغو قیمع يف راحبلإاو
عوبسلأا يف نیترم ،نیرمتلا اذھل قئاقد . 

 وأ مجحلا سفنب نوكت نأ لضفلأا ،ةغراف ةرئاد نیثلاث اھیف مسراو ةقرو رضحأ :ةرئاد نیثلاثلا نیرمت .3
 تاموسرب رئاودلا ئبعت نأ لواح قئاقد ةثلاث للاخ .رئاود ةسمخ عض رطس لك يف ،مجحلا يف ةبراقتم
 ةراشإك ةعبارو مستبی ھجوك ىرخأو ،ةیئاضف ةبكرمك ىرخأو ،مدق ةركك اھلعجت ةرئاد ً،لاثم .ةفلتخم
 رثكأ رئاود ةئبعتو رثكأ ةفلتخم لاكشأ مسر ىلع كتردق نأ ظحلاتس تقولا عم… اذكھو ،ةیرورم

كیدل عادبلإا ةدایز ىلع رشؤم اذھو ،تدادزا دق قئاقد ثلاثلا للاخ . 
ةریھشلا دروفناتس ةعماج .4 ھترجأ ثحب بسحب ؟كلذك سیلأ ،ةبیرغ  ،يشملا ةضایر سرام  ً اعوبتم 

ویف یر سنزب درافراھ نم ةساردب  عادبلإا ىوتسم نم دیزی موی لك يشملا ةسرامم نإف   تَدجَو .
 وأً ایموی ةعاس فصنل يشمت نأ برج .%60 ةبسنبً لایلق هدعبو يشملا ءانثأ دیزی عادبلإا نأ تاساردلا
تدادزا دق ةیعادبلإا كتاردق نأ دجتسوً ایشام لمعلا يف كتاعامتجا ضعب دقعا . 

 تاظحلام ثلاث نوّدت نأ موی لك لواح ،نیعدبملا تافص نم ةظحلاملا ةوقو فاشكتسلاا ً:افشكتسم نك .5
 ظحلاأ ةرم لولأ ً،لاثم ،ةیاغلل ةطیسب اھلعجت نأ لواح .رھشلا ةیاھن يف تعمج مك رظناو اھنوّد .ةدیدج
 يف دیدج ةوھق لحم كانھ نأ تظحلا .يتیب عراش يف ةرانإ يدومع لك نیب تاریجش عبس نوعضی مھنأ

،ةدایقلا ءانثأ فتاھلابً انایحأ لغشنأ يننأ تظ  حلا ،ينلافلا ناكملا  نأ تظحلا .كلذبً ادحأ اوربخت لا 
 ثلاث نوّد موی لك ..اذكھو ..لبق نم ھظحلاأ مل ،انّیح يف ةنیعم ةرامع قوف لاسرإ ةیوقت جرب كانھ
تاظحلام . 

 نم دیزتس رمتسم لكشب ةفیفخلا ةسمخلا نیرامتلا هذھ ىلع ةموادملاو عادبلإا ىنعم مھف نإ ،نوعدبملا اھیأ
نیح لك يفو 2020 ماع يف اھجاتحت ةراھم مھأ كیدل حبصتسو ،الله ءاش نإ كیدل عادبلإا ىوتسم  تنأ نوكتس .

ھنع ثحبن يذلا عدبملا صخشلا . 
 
 
 


