
 

رئ؟ اوطلا تلااح يف دعب نع لمعلل كتكرش ةطخ يھ ام 	

 	
	
 

19-دیفوك" وأ انوروك سوریف ذختا " (Covid-19) تاریذحت عم ،ةدحتملا تایلاولا يف ةروطخ دشأ ىحنم 
ھناكمو هدیعاومو انلمع ةقیرط ىلع ةریبك ةجردب هریثأت نم  

: 
يسفنتلا زاھجلا ضارمأو نیصحتلل ينطولا زكرملا" ةریدم ،ھیینوسیم يسنان ةروتكدلا ترّذح دقف  " (National 

Center for Immunization and Respiratory Diseases) ضارملأا ةحفاكم زكرمل" عباتلا 
ًاریخأ يفحص رمتؤم يف "اھنم ةیاقولاو ف" .ً"ایساق نوكی دق ةیمویلا ةایحلا عاطقنا" نأ نم ،سرادملا قلغُت دق 

دعب نع نولمعی نیفظوملا لعج ىلع تاكرشلا رَبجُتو ،ةریبكلا ةماعلا تاعمجتلا قّلعُتو ". 
 تاریغتلل ةعرسب ةباجتسلال نیزھاج نوفظوملا ناك اذإ امع فشكتً ةظحل سوریفلل يملاعلا راشتنلاا لّثمی دق
 ىلع نیعتی دقو ً.امامت فقوتی نأ وأ لمعلا ضارغلأ رفسلا ضفخنی نأ نكمیو .لمعلا ناكم يف ةعقوتملا ریغ

ویدیفلا ربع تارمتؤملا مادختساو ،ةیلحملا "لمعلا تاعاس" جراخ لمعلا نیفظوملا نم دیزملا   تاعاس قیفوتل 
 مھ اوبلطی نأ وأ – نیریثكلا نم بلطُی نأ نكمی ً،ادج روملأا تءاس اذإو .ةفلتخملا ةینمزلا قطانملا يف لمعلا

دعب ن ع لمعلا عبطلاب   –  . مھسفنأ
 

 ةحتفنملا تاسسؤملا كلتل ةبسنلاب ىتح نكلو .حجرلأا ىلع ةزھاج ریغ اھنإ :يھ ةباجلإا ؟ةزھاج تاسسؤملا لھ
 ءاھتنا دعب حرطُیس يذلا يمتحلا لاؤسلا نع ةباجلإل ةدعتسم يھ لھف ،لمعلا زاجنإ ةقیرط يف ریكفتلا ةداعإ ىلع
؟تقولا ةلیط اذھ لعفن لا اذامل :ةمزلأا  

 ةصرف هرابتعاب ھنم دیفتستل لب ،بسحف لمتحملا عاطقنلاا اذھل ةنورمب بیجتست لا يك كتسسؤم زھّجُت فیك
اھب أدبتل تاوطخ سمخ يلی امیف ؟عساو قاطن ىلع لمعلا روّصت ةداعلإ : 

دعب نع لمعلا ىلإ جاتحت دق ،اھنم ءزج وأ ،اھلك كیدل ةلماعلا ىوقلا نأ ةیناكمإب رارقلإا . 
 ھیف ثدحی يذلا مویلا راظتنا نعً لاضف ،ةیجیتارتسلااب سیل ةطاسبب ھلھاجت وأ كلذ ثودح مدع يف لملأا نّلأ
 يف اولمعاو اوبھذا" مھل لوقلاو عیمجلل ةلومحم رتویبمك ةزھجأ ءاطعلإ عساو قاطن ىلع يحصلا رجحلا عیسوت



رخآ ناكم  نم نكمم ددع ربكأ لمعی نأ يف لثمتت لمعلا يف كرارمتسلا ةدیحولا ةقیرطلا نّأكو طّطخ ."
 ،تامولعملا ایجولونكتو ،لامعلأا ةداق نمضتی ،تاصاصتخلاا ددعتم لمع قیرف نلآا عمجاو .دعب نع نیفظوملا
 تبّلطت لاح يف ذیفنتلا نّسحُتو ،ةفلتخم تاھویرانیسل طیطختلاب أدبتل ،قفارملاو ،تلااصتلااو ،ةیرشبلا دراوملاو
ةعیرس ةباجتسا فورظلا . 

رثأتت دق يتلا فئاظولاو ماھملا ددح . 
 )2 .لمعلا ناكم يف يصخش لكشب روضحلا نود ً،ایئزج ولو ،اھزاجنإ نكمی )1 :يتلا تابجاولاو راودلأا نوّد

اھنمً ادكأتم تسل يتلاو )3 .يلعفلا بتكملا جراخ ً،ایئزج ىتح ،اھزاجنإ نكمُی لا . 
 اھءادأ نأ تدقتعا دق نوكت امبر ،ةددحم فئاظو لوح ةقیقد ریغ اھنأ لمتحُی ةیضارتفا تامّلسم يأ يف ككّش

ةبرجتللً ادعتسم نكُ ،ً"ادكأتم تسل" ةمئاق نمض جردنت يتلا ماھملل ةبسنلابو .نكمم ریغ دعب نع  لیبس ىلع .
 قرِف عم تاونسل تُنواعت دقلو ."ةنورمب لمعلا نوعیطتسی لا نییرادلإا نیدعاسملا" نإ تاونسل يل لیق ،لاثملا
ً اروضح عبطلاب اھنوزجنی يتلا ماھملا ضعب بلطتتف ،حیحص ریغ اذھ نأ تبثلأ نییرادلإا نیدعاسملا نم ةفلؤم
 لمعلا جذومن جراخ لعاف لكشب مھیلإ ةلكوملا ماھملا ةیبلاغ ىرجُت نأ نكمیو .اھل طیطختلا نكمی نكل ً،ایلعف
ةكرشلا دیفی لكشبو يدیلقتلا . 

ایجولونكت ةزھجأ يف قیقدتلا   دامتعلااو اھیلإ لوصولا يف تارغث يأّ دسو ،ةحاتملا تایجمربلاو تامولعملا 
اھیلع . 

 مادختساب تارمتؤملا ءارجلإ ةمدختسملا كلت لیبق نم ةددحم تاقیبطت مادختسلا نیفظوملا حایترا ىوتسم مّیق
لصاوتلا تاصنمو ویدیفلا  تإو بیردتلا ریفوت ىلع صرحاو نأ لبق ةسرامملا صرف ةحا / .ىرخلأا نواعتلا 

 ریغو نلآا لثملأا لحلا سیل يلعفلا تقولا يف ناقتلإا .تارغث دجتف تاقیبطتلا هذھ مادختسا ىلإ سانلا جاتحی
 مادختسا ةیناكمإ ىدم حضّوو ،اھمادختسا سانلا عیطتسی يتلاو ،ةسسؤملا اھكلمت يتلا ةزھجلأا دّدح .لاعف
 لكاشم يأ كانھ تناك اذإ ام رّحتو .لمعلا يف "ةیصخشلا" لومحملا رتویبمكلاو فتاھلا ةزھجلأ نیفظوملا

ًاقبسم اھلحل ىلثملا ةقیرطلاو رابتعلاا نیعب اھذخأ بجی تانایبلا نمأب ةقلعتم . 

ًامدقم لصاوت لوكوتورب زھّج . 
 يف لاصتلاا تامولعم عیمج عضو لثم( عیمجلا ىلإ لوصولا ةیفیك :يلی ام هذھ لصاوتلا ةطخ ددحت نأ بجی

كلاس" ةصنمو ةیروفلا ةلسارملاو ينورتكللإا دیربلاك ةیساسلأا لصاوتلا تاونق حیضوتو ،دحاو ناكم " Slack 
 ناكمو ً،اعم يقتلتو اھلمع قرفِلا قّسنت فوس فیكو ،نیفظوملا لبق نم نئابزلل ةرظتنملا ةباجتسلااو ،)اھریغو
كلت تاعامتجلاا داقعنا . 

ًاقاطن عسوأ رییغت ىلإ يدؤت نأ نكمُی يتلا ءادلأا سایق قرط دیدحت . 
 ببسلاو ،حجنی مل امو اھنم حجن ام يفً ایلم ریكفتلا تانایبلا هذھ كل حیتت فوس ،ةنرملا ةباجتسلاا ةرتف ءاھتنا دعب
 لا اذامل :هدافمو ةمزلأا رورم درجمب يمتحلا لاؤسلا نع بیجتلً اقبسم تانایبلا كدعاست فوس امك .كلذ ءارو
 رییغتو مئاد لكشب ةنرملا ةباجتسلاا بناوج ضعب فنأتست نأ جئاتنلا ىلع ءًانب ررقت دقو ؟تقولا ةلیط اذھب موقن
 اھنع ضیعتستو ،%25 ةبسنب لمعلل لاقتنلاا تلاحر ضفخت دق ،لاثملا لیبس ىلع .يدیلقتلا لمعلا بولسأ
 ھتاذ ردقلاب ةلعاف تاعامتجلاا هذھ نم %80 يلاوح نأ كلذ دعب فرعتسو .ویدیفلا مادختساب تارمتؤملا ءارجإب

 هذھ لكشی فوس ھنكل ،%20 ةبسنب لمعلا تلاحر يف ضیفختلا رمتسی فوس ،يلاتلابو ً.ایضارتفا اھدقع دنع
ةیجیتارتسا نمً اءزج ةرملا  ةینوبركلا تاثاعبنلاا ضیفختل ةسسؤملاب ةصاخلا ةمادتسلاا  . 

 ةبسنلاب ةكبرمُو ةعزعزمو ةفیخم "19-دیفوك" سوریف لیبق نم ةئراطلا ةیملاعلا ةیحصلا تلااحلا ربتعُت
 ةمظنمو ةنرم ةباجتسا ةقیرط لقلأا ىلع كیدل نوكیس اھدنع ؟ءيش ثدحی ملو تَططخ ول اذامو .عیمجلل
ةمئاق كلذ ثودح صرف نّلأو ً،ایدحت ةیلیغشتلا ةیرارمتسلاا اھیف ھجاوت يتلا ةلبقملا ةرملا يف ةزھاجو ثراوكلل . 


