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بتكلا نم دیزملا ةءارقل ةجاحب تنأ  
  

 ىنمتأ" مھنم دحاولا لوقی ،ةدودعم نٍاوث دعبو ."معن ،دیكأتلاب ،معن" مھلوقب مھمظعم بیجی ،سانلل كلذ لوقأ امدنع
يفاكلا تقولا يّدل ناك ول ". 

ریرقت نّیب .لعفلاب تقولا كلمن اننأ يھ ةقیقحلا نّلأ ،رذعلا كلذ لوح كوكشلا يندوارت ؟اذام ملعتأ ً،انسح   رداص 
نم رثكأ لدعمب ،ىضم تقو يأ نم رثكأ نلآا تانایب كلھتسن اننأ اینروفیلاك ةعماج نع  100,000 

ةملك  لئاسرو لمعلاب ةصاخلا ينورتكللإا دیربلا لئاسرو تاراعشلإاو تاھیبنتلاو صوصنلا ددع لّیخت ً.ایموی 
 تانودملا تاصلاخوً اعیرس رمت يتلا مھسلأا راعسأ طئارشو رابخلأا نیوانعو ةیصخشلا ينورتكللإا دیربلا

موی لك اھأرقت يتلا مارغتسنإ تاقیلعتو رتیوت تادیرغتو . 

؟ةھفاتلا ةءارقلا كلت لك عم بتكلا ةءارقلً اتقو كلتمی نم  
ماعلا اذھ )ریثكب( رثكأ بتك ةءارقل قرط 8" ناونعب ویفیر سنزب درافراھ يف ةروشنم ةقباس ةلاقم يف تثدحت " 

(8 Ways to Read (a Lot) More Books This Year) دحك بتك ةسمخل يتءارق ةیفیك نع 
 بناجب ةلواطلا ىلع لاعتشلاا ةئیطب حیباصملا ضعب يّدل ناك .بابشلا تاونس يف يتایح بلغلأً ایونس ىصقأ
 نوسمخ ً.اباتك نیسمخ تأرق ،ماوعأ ةثلاث لبق مث .ظحلا ينفلاح نإ ةزاجلإا يف بتكلا ضعب أرقأ تنكو ،ریرسلا
 انأف ،ونیمودلا عطق ةیرظن ریثأت لثم ریثأت بتكلل نأ ةأجف ترعش .كلذ قدصأ نأ عطتسأ مل .دحاو ماع يف ً!اباتك

لضفأً ابتاكو ،لضفأً ابأو ،لضفأً اجوز حبصأ ةءارقلا بقع . 

ً انایحأ أرقأ ،دیكأتلابو ً.ایونس باتك 100 نم رثكأً ابیرقت نلآا أرقأو .يتءارق ةفعاضم نیحلا كلذ ذنم تلواح دقو
لصاوتلا لئاسو تاھاتم يف قلزنأً انایحأو ،أرقأ لاً انایحأو ،بتكلا نم لقأً اددع   نكلو .يعامتجلاا يلی امیف 

حیحصلا قیرطلا ىلإ دوعلأ اھلعفأ ةیفاضإ ءایشأ ةینامث : 

بتكلا نم ملاع لخاد شعِ .1  مایأ دحأ يف نكلو .بتكلا شیعت ثیح ،"كانھ" بتك فّر سانلا مظعم كلتمی .
 أدب ؟ثدح اذام .ةوھقلا ةلواط ىلع ةروصم بتك ةرشع يلاوح نم ةنوكم ةموك يتجوز تقلأ ،ةیضاملا ةنسلا



 نم ىندلأا ردقلا راسم أدبم اذھ .كانھ اھكرتو اھبیلقتب موقن .تقولا لاوط بتكلا تاحفص بیلقتب اندلاوأ
ً ادیعب ةتلاوكوشلا أَّبخُت امنیب ،نیفظوملل ةلواطلا ىلع ةیحص ةفیفخ ةبجو لجوج ةكرش كرتت امكً امامت ،ةمواقملا 

كعكلا بلع يف  يفً ابتك انعضوو ،يماملأا انباب نم برقلاب بتك فّر بیكرتب انمقو ،وبقلا يف زافلتلا انعضو .
لزنملا ءاجرأ يف ةفلتخمً ابتكو ،ةرایسلا دعاقم بویج لاق .  لا" :سیخروب سیول يخروخ ينیتنجرلأا بتاكلا 

 ةلازإ لواحت تنك اذإ ىتح( .ةایحلل نلآا اھراتخن يتلا ةقیرطلا يھ هذھ ."بتكلابً اطاحم نكأ مل ام مونلا عیطتسأ
 بتكلا ةراعتسلا ةیلحملا مكتبتكم ةرایزً امئاد كنكمی ،بتكلا نیزختل ةریبك ةحاسم كیدل رفوتی مل وأ ىضوفلا

ةءارقلا نم ءاھتنلاا دنع اھتداعإو ). 
شارفلا يف "رمحأ"ً اءوض لعشأ .2  ةءارقلا حابصم اھیف طبرأ يتلا ةظحللا يھ هذھو ،يلبق يتجوز مانت .

" باتك فلؤم ،زورب لكیام لوقی ؟رمحلأا نوللا اذامل .يتھبج ىلع رمحلأا ةظحللا ةوق " (The Power of 
When) ءاوضلأا كلتمتو ."نینوتلایملا" ةیجولویبلا ةعاسلا نومرھ جاتنإ ىلع دعاسی رمحلأا ءوضلا نّإ 

ایلارتسأب مونلا ةحص ةسسؤمل ًاقفو ،ةیسكعً اراثآ ةعطاسلا   (The Sleep Health Foundation of 
Australia). بجیو .ةظقیلاب ربكأً اروعش ةعطاسلا تاشاشلا وأ ةیاغلل ةعطاسلا ءاوضلأا كحنمت نأ نكمی ذإ 

ظاقیتسلاا سیلو ،ءاخرتسلاا ىلع مونلا تقو ةءارقلا كدعاست نأ . 

نامدلإا ىلعً اعیجشت لقأ كفتاھ لعجا .3  نوكتل ةممصم يھو .هابتنلاا تتشت ةزھجأ يھ ةلومحملا فتاوھلا .
" باتك لمعیس ؟ينقدصت لاأ .مواقت لاو ةباذجو ةیبایسنا مواقی لا " (Irresistible) ةیلك يف كراشملا ذاتسلأل 

 ةعانص يف لخدت يتلاو نامدلإل ةببسملا میماصتلا لوح ةعرسب كیعو ةدایز ىلع ریتلأ مدآ لامعلأل نریتس
 .ةیبذاج لقأ اھلعجا ؟اھیلإ لوصولاب ةبغرلا مواقت فیك ً،اذإ .ذفانم تاذ بیج ةزھجأب ةھیبش يھف .ةیكذلا فتاوھلا
 ىلع ةروسكم كتشاش كرتا .اھحتفت امدنع ةغراف ةشاشلا حبصت ىتح ةسیئرلا ةشاشلا نم تاقیبطتلا عیمج لقنا

 اذإو .لیللا يفوً احابص لومخلا تاظحل يف ةیفاضإ ةوطخ كلت حبصت ىتح وبقلا ىلإ كنحاش لقنا .اھلاح
ّعف جاعزلإا مدع" عضو لِ ،كمون ءانثأ ةفرغلا يف كفتاھ ىلع ءاقبلإا ىلإ تررطضا   بجحب كفتاھ موقیل "

ةیاغللً ایرغم حبصی نأ نم كفتاھ عنم كنكمی ً،ائیشفً ائیشو .ءاسم ةعباسلا ةعاسلا دعبً ایئاقلت لئاسرلاو تاملاكملا . 
يرشعلا يوید ماظن مدختسا .4  ماوكلأا بسح ؟اھل كئارش خیرات بسح ؟نوللا بسح ؟كبتك مظنت فیك .

يرشعلا يوید ماظن مادختساب تابتكملا عیمج مایقل ببس ةمث ؟ءاجرلأا يف ةاقلملا ةریبكلا ةیئاوشعلا   .لوقعم ھنإ .
ًادج ةقیقد تافینصت نمض بتكلا جردنت  ریغو نونفلاو مولعلاو نیدلاو سفنلا ملع لوح ؟كلذ نم ةدئافلا ام .اھ 

 يوید ماظنلً اقفو يبتك بیترت يف ةلطعلا مایأ دحأ تیضق .ةریبكلا كفعض نطاوم نیأ ىرتو .تاقلاع عنصت تنأ
 ةءارقلل نّأ رعشأو ،ربكأ ةعرسب بتكلا نلآا دجأ ،ةیمیظنت ةیحان نم قیمع ءيش زاجنإ ىلإ ةفاضلإابو ،يرشعلا
 تاودلأا ام .هأرقأ امل يباعیتسا ةیفیكب امً اعون رعشأ نأ يننكمی ثیح ،هأرقأ امب رثكأ متھم يننأو ،قمعأ ىنعم

تفضأ :طقف ناتادأ ؟كلذ لعفل اھجاتحت يتلا  classify.oclc.org يوید ماقرأ نع ثحبلل ةلضفملا ىلإ 
يرشعلا يوید فینصت زمر كلتمت لا بتك يلأ ةیرشعلا  (DDC code) مدختسأ يننأ امك .يلخادلا بیجلا يف 

رتیمیسید قیبطت   (Decimator) سأو .ماقرلأا كلت ىنعم نع ثحبلل يرشعلا يوید زمر ةباتكلً املق مدخت
فرّلا ىلع ھعضو لبق باتك لكل يلخادلا بیجلا ىلع فینصتلاو . 

يلاتلا باتكلا" ةلكشم لحل بویتكوبو )تساكدوبلا( ةیتوصلا جماربلا لمعتسا .5  لدعم ةدایزب أدبت امدنع ."
 تابتكم يف ةسدكملا بتكلا زواجت ."؟دعب امیف أرقأ نأ يّلع اذام ً،انسح" يھ ربكلأا ةلكشملا حبصت ،كتءارق
 فوفرلاو ةمیدقلا نیوانعلا يف قرغلا ينعیً اعیبم رثكلأا بتكلا مئاوق ىلعً اجاور رثكلأا بتكلاو تاراطملا
 رصع يف قیسنتلا ةمیق عفترت ً.اقح كتایح ریغت بتك ىلع روثعلا نأشب ًً◌ایدج حبصتل تابتكملا يف ةیبناجلا
 نومتھی زربویتویلا نم ةعومجم( زربویتكوبلاو )تساكدوبلا( ةیتوصلا جماربلا لثمتو .ةیھانتملالا تارایخلا
 قرطتی ،ةیتوصلا جماربلا صخی امیف ؟أدبأ نیأ نم .ئراقلل ةبسنلاب قیسنتلل ةصاخ ملاحأ ةلآ نلآا )بتكلاب

جمانرب  " ؟دعب امیف أر قأ نأ يّلع اذام " (What Should I Read Next?) زسیم نردوم ھمدقت يذلا 
جمانرب مدقیو ،ةرشابم ةلكشملا ىلإ يسراد  " كتاذ زجحا " (Get Booked) يف نوسلین ادنامأ ھمدقت يذلا 

تویركوب عقوم  (BookRiot)  . صاخلا يجمانرب يّدلو ةصصخم بتك تایصوت "3 3 ( "بتك  Books) ، 
 ةثلاث ةكراشمل نوسلیو بیشت وأ مولب يدوج وأ دیت نم نوسردنآ سیرك لثم فویضل ةلئسأ ھیجوتب ھللاخ موقنو

انھ كلذ لوح ةعئار ةرظن ضعبو ، ةمثو .بویتكوب ،معن ؟بویتكوب :و .مھتایح رییغت يف ریبك رود اھل ناك بتك 



تیسیب لیرآ يھ اھتبرجتب كحصنأ يتلا تاونقلا   (Ariel Bissett) سكوبزانانابدنلاوب  و
(polandbananasBOOKS). 

رابخلأا ةعباتم غِلأ .6 ت . ثدحت ً،اعبط ،دیكأتلاب ًاراركتوً ارارم ىضم امیف   سمخب كارتشلاا يئاغلإ ةیفیك نع 
 ناكملا وھ اذھ .تنرتنلإا ىلع ؟رابخلأا ينتقحلا نیأ ملعتأ نكلو .بتكلا ىلعً ارصح زیكرتلل نیتفیحصو تلاجم
 ،يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ىلع ةیرابخلإا عقاوملا عیمج ةعباتم غِلأ :ھیف كسفن ىلع وسقت نأ كیلع بجی يذلا

ھلاق ام ركذت .ً)اضیأ رورملا تاملك فذحاو( ةلضفملا نم اھفذحاو   تربرھ ةیسایسلا مولعلا يف يصاصتخلاا 
 تامولعملا ةورث قلخت ،يلاتلابو .نیلبقتسملا هابتنا فزنتست اھنإ ً.امامت حضاو تامولعملا ھفزنتست ام" :نومیس
 ."اھفزنتست دق يتلا تامولعملا رداصم ةرفو نیب ةءافكب هابتنلاا كلذ صیصخت ىلإ ةجاحو ،هابتنلاا يفً اروصق

ةءارقب كیصوأ ؟رملأا اذھ ي  ف رثكأ صوغلا دیرت( " رابخلأا ةءارق نع فقوتلا كیلع نیعتی اذامل " (Why You 
Should Stop Reading News) تیرتس مانراف ةنودم ىلع  (Farnam Street)و ، "  رومأ ةسمخ

رابخلأاب مامتھلاا نع فقوتت امدنع اھظحلات " (Five Things You Notice When You Quit The 
News) دویتتبار ةنودم ىلع  Raptitude). 

ر .7 خآ ءيش يأ ل  عفی لا ءيش ىلع أرقا  تلاباقملا ىدحإ . يف ندلوغ ثیس بتاكلا يل لاق امك  : "  أرقی امّلق
سكوبیآ يفً اباتك سانلا  (iBooks) نكمأ اذإ ."ينورتكللإا كدیرب نم ققحتلا نم ةدحاو ةطغض دعُب ىلع كنلأ 

 ؟كل يحارتقا وھ امً اذإ .ةدیدج ملاوع يفً اقیمع صوغللً ادیج سیل اذھو .لعفنسف ،انراعشإ وأ انریذحت وأ انریسفت
 ةردقلا ينعی كلذ ناك اذإ راجشلأا لتق نم يّدل عنام لا ،معن .يقیقح قرو ىلع .ةیقیقح تاحفص .ةیقیقح بتك

ةدایقلا يلوتب كل حمست ام طقف يھ ةیقیقحلا بتكلا ،فاطملا ةیاھن يفف .كلقع قامعأ يف ءافتخلاا ىلع   هذھ يف 
 .بتاكلل ةینفلا ایاونلا ىلع رثؤت ضرع ةشاش وأ طمن لاو ،كلقع توص ىلع بلغتی توص لاو .ةریبكلا ةروصلا
 يننكلو ،ةعومسملا بتكلا لضفتو مویلا لاوط ةدایقلاب موقت تنك اذإ وأ ،ةریبك طوطخل كجایتحا مھفتأ ،دیكأتلاب
 .كلذ كل نمضت ام يھ ةیقیقحلا بتكلا نإف ً،امامت يلثم كرمع ةیقبلً امھنً ائراق حبصت نأ دیرت تنك اذإ كنأ لوقأ

ةیصنلا لئاسرلا ينورتكللإا ئراقلا كلذ لبقتسی لاأ صرحاف ،ام زاھج مادختسا كیلع نّیعت اذإو . 
ن .8 ییلحملا بتكلا ةعاب عم ثدحت يزمر ةراس . يھ تقولا لاوط يّدل ةلضفملا بتكلا ةعئاب   ةریدم 

رجتم  " سكوب يروتس رذنأ " (Another Story Books) أدبأو ،ةرثرثلاب أدبأو ،لخدأ .وتنروت يف 
 رجتملا ءاجرأ يف لوجتن امنیب يمییقتو كحضلاو ةمھمھلاب يھ أدبتو ،ھنم يناعأ ام كراشأو ،فارتعلاا
 ءانثأً ادیجً اباتكو ،ایلارتسأ ىلإ يتلحر دعبً ادیجً اباتكو ،يقلاط دعبً ادیجً اباتك :دجت يھو .ةعاس فصنل ثدحتنو
 يتلا نطاوملا جلاعتو ً،امامت ةیفطاعلا يتلاح بسانت يتلا بتكلابً لامحم ةبتكملا نم جرخأ مث .يدلاوأ عم يتاناعم
 لضفلأا تایمزراوخلا مھ رشبلا نأ تدقتعا اذإ .قیمع ىوتسم ىلع ينمھت يتلاو ،اھتیمنت ىلإ جاتحأ وأ بغرأ

لمعلا مقاط تاراتخم" را  دج مییقتو ،ةلقتسملا ةیلحملا كتبتكم ىلإ لوخدلا نوكی اھدنع ،)دقتعأ امك(  نم ةیؤرل "
 اھبحتس يتلا بتكلا ىلع روثعلل ةعئار ةقیرط يھ ،مھنم ةیصخش تاراتخم بلط مث ،كعم مھتامامتھا مجسنت

ةدحتملا تایلاولا يف ةلقتسملا تابتكملا نم ةمئاق انھ دجت( .عرسأ لكشب  ھنم ءدبللً اناكم تدرأ نإ . ). 

 ضعب عامسل لاًوأ نوجاتحی نیذلا صاخشلأا نم تنأ لھ وأ ؟ءدبلل سمحتم تنأ لھ ؟ةءارقلل دعتسم تنأ لھ
" ةلجم تلاق ،2011 ماع يف :ىرخأً ابابسأ تدرأ اذإ ؟ككولس رییغت ىلع كتدعاسمل ةدكؤملا تامولعملا  يذ

يجولوكیس فوأ ویفیر لاوینأ " (The Annual Review of Psychology) انایلاخ زفحت ةءارقلا نإ 
 كلعجتو .مھفلاو ةمحرلاو فطاعتلا ریوطت نع ةلوؤسملا انغامد ءازجأ حیتفت ىلع لمعتو ،ةیتآرملا ةیبصعلا

ةسارد تدجوو .لضفأً اخأوً ادلاووً املعموً ادئاق ةءارقلا  مولعلا ةلجم  يف ت  رشُن ىرخأ  (Science 
Magazine) تدجو ً،اریخأو .انیدل ةیعامتجلاا ةفیظولاو فطاعتلا زیزعت ىلع دعاست يبدلأا لایخلا ةءارق نّأ 

يرومیإ ةعماج يف ةشھدم ةسارد  (Emory University) يسیطانغملا نینرلاب ریوصتلا نّأ 2013 ماع يف 
 رھظأ ،رابتخلال نیعضاخلا صاخشلأا نم ام ةیاور نم عطاقم ةءارق بلط يلی يذلا حابصلا يف يرجُأ يذلا

 لابقتسا ىلع ةردقلاب ةطبترملا غامدلا ةقطنم يھو ،ىرسیلا ةیغدصلا غامدلا ةرشق يف ةیطابترلاا يف ةدایز
موی لك باتك حتف نم دملأا ةلیوط ایازملا لّیخت .تاغللا . 

هأرقت ام تنأو ،ھلكأت ام تنأ .كلذ عیطتسن دیكأتلاب نحنو .رثكأ بتك ةءارق دیرن انمظعم . 

تاحفصلا بیلقت عبات . 


